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Dear Parent or Guardian: 

The California Healthy Youth Act is a 2016 law (Education Code 51930-51939) that requires all California 
schools to teach comprehensive sex education to their students at least once in middle school and once 
in high school. 

As part of the Colton Joint Unified School District’s overall health curriculum, students in 7
th

 and 9
th

 grade 
will receive instruction in their Science and Physical Education classes using the board-approved 
curriculum, Positive Prevention Plus. You will receive a follow-up letter from the school approximately 2 
weeks prior to the start of instruction providing more specific information regarding the curriculum and 
process for your student’s school site. 

You are welcome to contact your child’s Science or Physical Education teacher to discuss the lessons 
that are being taught or contact the Secondary Education Department at the District Office to review the 
lessons in person. 

Colton Joint Unified School District acknowledges that parents/guardians are the primary sexuality 
educators for their child/children and we are committed to partnering with you to provide supplementary 
resources to support you in this role. 

Parents/guardians have the option of excluding their child from any portion of sexuality education 
instruction if it is in conflict with conscience, moral, or religious beliefs. At the time you receive your 
follow-up letter from the school site, if you would like to opt your child out of instruction, you will receive 
more information regarding the steps of the opt-out process. 

Sincerely, 

Tina Petersen, Ed.D. 
Assistant Superintendent, Educational Services 
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Estimado padre de familia o tutor: 
El acta de ley California Healthy Youth Act establecida en el año 2016 (código educativo 51930-51939) 
exige que toda escuela en California incluya en su plan de estudios clases integrales de educación 
sexual para sus alumnos al menos una vez en secundaria y una vez en preparatoria.  

Como parte del plan de estudio general de salud del Distrito Escolar Unificado de Colton, los alumnos de 
7º y 9º grado recibirán capacitación en ciencias y educación física utilizando el currículo aprobado por la 
mesa directiva del distrito, Positive Prevention Plus. Usted recibirá una carta de seguimiento de la 
escuela aproximadamente 2 semanas antes del comienzo de la capacitación proporcionándole 
información más específica sobre el currículo y los procesos para el plantel escolar de su hijo.  

Puede usted comunicarse con el maestro de ciencias naturales o educación física de su hijo para 
conversar sobre las lecciones que va a enseñar o comunicarse con el Departamento de educación 
secundaria en las oficinas del distrito para inspeccionar dichas lecciones en persona. 

El Distrito escolar unificado de Colton reconoce a los padres/tutores como los maestros principales de 
sus hijos en lo referente a la salud sexual. Nuestro compromiso es colaborar con usted al ofrecer 
recursos suplementarios que apoyen esta función.  

Los padres/tutores tienen la opción de excluir a su hijo de cualquier parte de la educación sexual si la 
instrucción está en conflicto con las creencias de conciencia, morales o religiosas.  Si este fuera su caso, 
mande por favor una nota al maestro de su hijo con la fecha, el nombre del alumno, la parte del plan de 
estudios en la cual él/ella no participará y el nombre y su firma (escrito y firma).  Al alumno que sea 
excluido por decisión paterna se le asignará trabajo alternativo en otra aula.  

Atentamente: 

Tina Petersen, Ed.D. 
Superintendente adjunto, Servicios educativos 




